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Abstract of EP0130169 

Seat provided with a rear support device (2) at a 
height relative to the seating of the seat such that 
it can come into contact with the pelvis at the 
level of the sacroiliac joint (8) in order to stabilise 
this joint in an upright position. This device 
essentially comprises two lateral support zones 
(3) for the iliac bones under the posterior superior 
iliac spines and a middle zone (4) set back for the 
sacrum. It can be fixed to the rest of the seat at 
the suitable height. Adjustment systems are also 
provided in order to adapt this device to the 
individual forms and sizes of the pelvis. 
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© Siege. 

© Siege pourvu d'un dispositif d'appui posterieur (2) prevu 
a une hauteur par rapport a I' assise du siege lut permettant 
d'entrer en contact avec le bassin au niveau de ('articulation 
sacro-iliaque (8) afin de stabiliser celui-ci en position droite. 
Ce dispositif comprend essentiellement deux zones d'appui 
laterales (3) pour les os iliaques sous les epines iliaques post- 
erieures superieures et une zone mediane (4) en retrait pour le 
sacrum. II peut etre fixe au reste du siege a la hauteur adequ- 
ate. Des systemes de reglage sont aussi prevus pour adapter 
ce dispositif aux formes et aux dimensions individuelles des 
bassins. 
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Siege 

La presente invention concerne un siege comprenant vine par- 
tie de pied, une partie d' assise et une partie de dossier, 
agencees de maniere a permettre une position assise dans 
laquelle le bassin est droit, la partie de dossier etant 
5 congue pour favoriser cette position. 

Un siege suivant 1' invention rend sur et aise le maintien 
prolonge de la position assise en stabilisant efficacement 
le bassin, permettant des lors une disposition correcte du 
10 tronc sur sa base. Un tel siege contribue a reduire les 
fatigues et les douleurs du tronc en position assise. 

A l'heure actuelle, les dossiers des sieges vendus dans le 
commerce sont f abriques selon quelques criteres principaux 

15 que voici resumes: 

- l'appui poster ieur ou dossier en tant que soutien du dos 
dans la position assise doit etre confortable et permettre 
a son utilisateur le maintien prolonge de cette position 
sans dommage physique, avec un minimum de fatigue et un 

20 maximum de liberte de mouvement; 

_ Les constructeurs soucieux du caractere ergonomique de 
leurs produits insistent souvent sur la repartition des 
pressions a tous les niveaux de contact du corps avec 
1* ensemble du siege; 

2 5 - enfin, les dossiers des sieges de bureaux ou de travail 

comportent generalement une partie moulee sur l'anatomie 
du corps humain et servant d'appui a la colonne lombaire. 

En biomecaniqua, on etudie les forces motrices et les con- 
30 traintes exterieUres qui affectent le corps humain d'apres 
ieur incidence sur les leviers osseux du squelette. Les 
forces musculaires et la resistance de l'environnement s'ap- 
pliquent avant tout sur la charpente de l'organisme humain. 
En ce qui concerne la position assise, 1* analyse des leviers 

3 5 osseux qui permettent a un dossier de soutenir ie tronc a 
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mis en evidence 1 • importance de 1' appui au bas de la colonne 
vertebrale, destine a s'opposer a la tendance naturelie a la 
retroversion du bassin dans cette position. Les sieges ac- 
tuellement les mieux congus d'apres ce critere proposent 

5 done un appui plus ou moins £ erme au niveau de la colonne 
lombaire, des Epines Iliaques Posterieures Superieures 
(dorenavant en abrege dans le texte: EIPS, point 6 sur les 
figures 1,2 et 3) et du sacrum. 
Ainsi, par exemple » 
10 1) Les dossiers de la plupart des sieges de travail sont 
congus pour epouser l'anatomie de la zone du dos qui com-^ 
prend la colonne lombaire; dans certains cas, le bord infe- 
rieur du dossier permet un contact avec les EIPS (cfr a ti- 
tre d'exempie le dossier "Movoflex" chez Sedus pour la gam- 

15 me de sieges industriels "Sedus -S toll") . 

2) II existe des sieges de dactylos ou de travail dont le 
dossier peut soutenir le bassin de fagon globale e'est-a- 
dire au niveau des dernieres vertebres lombaires et des 
ailes iliaques sur et au-dessus des EIPS (cfr a titre d'ex- 

20 emple le siege "Polytrop"chez Giroflex). 

3) Dans le cas des sieges dont 1' appui posterieur est dis- 
ponible a partir du niveau de 1'assise du siege, le bas du 
dossier peut parf ois servir de soutien pour le sacrum (cfr 
a titre d'exempie le siege "Iris" de chez vanden Berghe- 

25 Pauvers). 

4) Certains dossiers de sieges consistent en la superpositxon 
de lattes de dimensions variables et plus ou moins espacees 
entre elles; une de ces lattes peut eventuellement donner un 
appuiglobal au bassin, par exemple sur les EIPS et/ou sur le 

30 sacrum (cfr a titre d'exempie une chaise de salle-a-manger 
modele NR120 de chez van den Berghe-Pauvers) . 
5) On peut egaiement trouver dans le commerce des sieges 
dont le dossier est moule sur le bassin, sur une hauteur 
plus ou moins importante de la colonne vertebrale, le rem- 

35 bourrage et la forme permettant la repartition de 1' appui 

a tous les niveaux de contact (cfr a titre d'exempie le sie- 
ge "Concentr'x" chez Steelcase Straforj les sieges de bureau 
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chez International Range , par exemple les modeles 3110 
et 3600; le siege "Vitraviva" chez Vitra). 

En biomecanique humaine, les observations les plus recen- 
5 tes sur la position assise ont cependant permis de cons- 
tater les risques relatifs lies a l f appui prolonge au ni- 
veau de la colonne lombaire, des EIPS et du sacrum. En 
effet, ces types d' appui ont pour inconvenients de dormer 
lieu a un etirement continu. nef aste des xrruscles et des li- 
10 gaments poster ieurs du bassin et du bas du dos, et d^cca- 
sionner une sollicitation excessive des articulations du 
bassin et des vertebres lombaires. 

Si l^n observe les dossiers de sieges pris en exemples 
plus haut f dans le meme ordre, on s^pergoit qu'ils pre- 
15 sentent ces inconvenients de par leurs caracteristigues 
techniques: 

1 ) En ce qui concerne les sieges de travail dont le dossier 
ne descend pas en-dessous des EIPS, ces sieges donnent des 
points d* appui aux EIPS et plus haut; on connait maintenant 

20 les risques de lesions des muscles, ligaments et articula- 
tions lies a ces types d'appui posterieur. 

2) Si un appui est donne au bas de la colonne vertebrale 
et soutient !• ensemble du bassin et les dernieres vertebres 
lombaires, la resistance de cet appui s • applique de fagon 

2 5 globale sur le sacrum, les EIPS et la colonne lombaire, 

avec les inconvenients mis en evidence plus haut, 

3) Pour le cas des sieges dont le bas du dossier peut ser- 
vir de soutien au sacrum, on sait maintenant q^un tel type 
d f appui posterieur engendre a la longue des contraintes ne- 

30 f astes au niveau des articulations du bassin. 

4) En ce qui concerne les dossiers de sieges composes de 
lattes superposees, la surface d f appui eventuellement dis- 
ponible au niveau du bassin englobe, dans les meilleurs cas, 
les EIPS et/ou le sacrum, avec les inconvenients deja repris 

3 5 en 1) et 3). 

5) Enfin, les sieges dont le dossier est moule sur le bas- 
sin et sur la colonne vertebrale (du moins sur la colonne 
lombaire) donnent des points d 1 appui au sacrum, aux EIPS 
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et a la colonne lombaire, rassemblant les inconvenients de 
1» ensemble des points precedents. 

L' exploration de l'etat de la technique dans le domaine 
des dossiers de sieges amene a constater que les propo- 
5 sitions visant a ameliorer la qualite de 1' appui posterieur 
du tronc emises jusqu'a ce jour n'ont pas evite les risques 
enonces plus haut. 

Certains dossiers comportent par exempie une Crete forte- 
ment abaissee en forme de V de maniere a soutenir le saerum, 

10 et presentant une saillie vers l'avant a la pointe de ce V 
distante de la zone adjacente abaissee de la surface du sie- 
ged'environ 18 cm (cfr brevet beige n» 709164). Un tel type 
d' appui est done destine a soutenir le sacrum dans la posi- 
tion d'ecriture (penche en avant), et la "... zone de la co- 

15 lonne vertebrale qui correspond aux reins et (dans) celle 
correspondant a la partie inferieure du thorax..." dans la 
position assise redressee (appelee "position d- attention- 
dans le texte du memoire descriptif de ce brevet). On con- 
naxt maintenant les inconvenients des appuis aux niveaux 

20 de la colonne lombaire et du sacrum. 

Pour remedier aux inconvenients cites ci-dessus, il est 
prevu suivant 1- invention, un siege tel que decrit au pre- 
ambuie, qui presente notamment les particularites cities 
25 dans les revendications donnees dans la suite. 

Les recherches qui ont abouti a la mise au point du dispo- 
sitif dont il est ici question comprennent notamment une 
analyse biomecanique qui met en evidence le caractere ppti- 
30 mal d»un appui posterieur au niveau de 1- articulation sacro- 
iliaque (figures 1 et 3, point 8), sur la zone du relief 
posterieur du bassin la plus proche de cette charniere entre 
1'axe vertical du corps humain (la colonne vertebrale) et 
son axe horizontal (les ailes iliaques du bassin). 
35 Ideaiement, cet appui au niveau de 1' articulation sacro- 
iliaque s'effectue done sur 1« ensemble des os du bassin 
e'est-a-dire simultanement sur le bord posterieur des deux 
os iliaques (au point 3 des figures 1 , 2 et 3 . en-dessous 
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des EIPS, point 6) et sur le sacrum (au point 4 sur les 
figures 2 et 3, au-dessus du point le plus posterieur de la 
face posterieure du sacrum, point 7 des figures 1 , 2 et 3 ) . 
L'interet de cet appui reside done principalement dans son 
5 efficacite a s*opposer a la retroversion du bassin en posi- 
tion assise en evitant les risques cites plus haut, contri- 
buant ainsi de f agon optimale a stabiliser le bassin sur 
lequel la colonne vertebrale et le tronc peuvent des lors 
s'appuyer avec aisance. Cet appui posterieur contribue ain- 
10 si a eviter la fatigue liee a une position assise prolongee 
en reduisant au maximum les tensions necessaires pour main- 
tenir le tronc dans une position correcte. 

Un tel type d f appui est rendu possible par 1 •utilisation 
15 d»un siege pourvu, suivant X 9 invention, d'un dispositif d f ap- 
pui posterieur de forme et de consistance adequates, place 
sur la face anterieure du dossier ou solidarise a des mon- 
tants qui lui servent de support. Ce dispositif est situe 
a une hauteur par rapport a l f assise du siege permettant son 
20 contact avec la zone du bassin decrite plus haut (au niveau 
de 1 • articulation sacro-iliaque) dans une position proche de 
la position assise dite "sthenique" , c»est-a-dire le bassin 
droit et le tronc redresse. 

La realisation de sieges pourvus d f un dispositif suivant 
25 l f invention comprend egalement la possibilite d 1 adapter les 
formes et les dimensions hors-normes. 

Le dispositif d' appui en question peut done faire saillie par 
rappcjrt a un dossier permettant un appui plus general ou par 
rapport a une charpente de soutien si c»est le seul appui 
30 posterieur disponible ou s'il est isole. II peut egalement 
etre insere entre deux montants, qu f il soit sexil ou associe 
a un appui complement aire quel qu f il soit dans la mesure ou 
il repond aux criteres suivant l 9 invention, 

Afin de permettre l f adaptation du dispositif d 9 appui poste- 
3 5 rieur suivant !• invention a une gamme etendue de sieges, un 
systeme de support amovible de hauteur variable peut etre 
prevu. Un tel systeme peut etre fixe d'une quelconque fagon 
a l*une des parties d'un siege respectant des lors les cri- 
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teres etablis pour la presente invention. 
Quelle que soit la fagon dont il est associe au reste du 
siege, un dispositif selon 1* invention doit ressortir suf- 
f isanunent ou etre suf fisamment isole par rapport au reste de 
5 l'appui posterieur (s'il existe) pour permettre aux parties 
directement sus-jacentes (EIPS) et sous-jacentes (sacrum) a 
la zone d'appui, de prendre place librement au-dessus et 
en-dessous du dispositif, et donner lieu ainsi a 1» utilisa- 
tion de ce dernier. Le reste du siege doit done permettre 
10 1 'utilisation du dispositif. 

En ce qui concerne l'avancement du reste du dossier (s*il 
existe) par rapport au dispositif applique en profondeur au 
niveau de 1 • articulation sacro-iliaque, ce dossier ne peut 
depasser vers l'avant le relief anatomique du dos en posi- 
15 tion assise dite "sthenique" pour permettre l'appui maximum 
sur le dispositif. Le reste du dossier sera done au plus 
moule sur le dos de l'utilisateur. 

En ce qui concerne les dimensions de hauteur et de profon- 
deur de 1* assise du siege, elies doivent impliciteroent per- 
20 mettre a l'utilisateur de s'asseoir avec le bassin droit 
pour pouvoir prof iter du soutien du dispositif sur la zone 
adequate (au niveau de 1' articulation sacro-iliaque). 

Si le dispositif invente ressort correctement, il doit ega- 
25 lement avoir une forme f onctionnelie lui permettant d'epou- 
ser au mieux la zone du squelette du bassin au niveau de 
1' articulation sacro-iliaque en penetrant a cet endroit de 
son relief posterieur. 

Un dispositif d'appui posterieur suivant 1« invention compor- 
30 te done trois zones d'appui: deux zones laterales et une zo- 
ne mediane en retrait par rapport aux deux premieres. Ces 
trois zones sont arrondies vers l'avant et destinees a l'ap- 
pui des deux os iliaques lateralement (en-dessous des EIPS) 
et du sacrum au milieu (au-dessus du point le plus poste- 
35 de sa face poster ieure) . 

Les trois zones d'appui d'un tel dispositif ressortent sur 
une hauteur d' environ 30 mm pour donner un soutien minimum 
(permettant une approche optimale de 1' articulation sacro- 
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iliaque), et suffisant neanmoins etant donne 1 • importance de 
la pression du bassin sur le dispositif a ce niveau. 
Moyennant une incurvation globale vers l*avant d\un disposi- 
tif repondant a ces criteres, et l'alignement des trois zo- 
5 nes sur un plan horizontal, on obtient un exemple ou ces 

trois zones sont dans un meme prolongement, sous forme d f une 
reglette (figure 4 point 2) pouvant etre disposee, a l'endroit 
d f un dossier decrit plus haut (a hauteur de l f articulation 
sacro-iliaque ) . 

10 La consistance du dispositif est telle qu'il peut servir 

d'appui a l'ensemble du tronc meme s'il est isole, sans tou- 
tefois risquer d f occasionner de lesions des tissus qui re- 
couvrent le squelette de cette zone du bassin. 

15 D'autres details et particularites de 1' invention ressorfei- 
ront de la description donnee ci-apres a titre non-limitatif 
et avec reference aux dessins annexes. 
■ 

La figure 1 represente vine vue de prof il du squelette d»un 
20 bassin vertical et une vue en coupe partielle verticale sui- 
vant la ligne IV-IV de la figure 4 d*un dispositif d'appui 
poster ieur d*un siege suivant l 1 invent ion. 

La figure 2 represente une vue posterieure du squelette d f un 
bassin vertical avec, en hachure, la zone de ce relief des- 

2 5 tinee a s § appuyer sur un dispositif suivant 1* invention. 

La figure 3 represente une vue schematique en coupe verti- 
cale suivant la ligne IV-IV de la figure 4 d'un siege sui- 
vant 1« invention, un sacrum et une colonne lombaire etant 
representes en vue laterale avec a l f arriere-plan un os 
30 iliaque gauche. 

La figure 4 represente le schema d f un siege vu d'en haut, 
pourvu d'un dispositif suivant 1' invention. 

Sur la figure 1, on peut voir la face anterieure 5 arrondie 

3 5 vers l f avant d'un dispositif d f appui 2 suivant !• invention. 

Ce dispositif d^appui 2 est ici vu en coupe verticale poste- 
ro-anterieure au niveau de son point d* application sur le 
bord posterieur de I'os iliaque. Comrae le montre ce dessin, 
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cette face anterieure 5 est done destinee a l'appui du bord 
posterieur de 1-os iliaque en-dessous de 1'EIPS 6 suivant 
!• invention. Le trace en pointilles sur cette figure 1 per- 
met de localiser 1 • articulation sacro-iliaque 8 non visible 
5 sur une vue de profil, zone 8 a hauteur de laquelle s' appli- 
que un dispositif d'appui 2 suivant 1* invention. 
Sur la figure 2, on peut voir une zone hachuree comprenant 
le bord posterieur 3 des os iliaques sous les EIPS 6, ainsi 
que la crete posterieure 4 du sacrum au-dessus du point 7 le 
10 plus posterieur de cette face poslerieure du sacrum. Cette 

zone se situe a hauteur de 1 • articulation sacro-iliaque, cet- 
te derniere ne pouvant Stre visualisee sur cette figure 2. 
On peut cependant y observer les deux zones d'appui latera- 
ls 3 ainsi que la zone mediane 4; en tout trois zones d'ap- 
15 pui, suivant 1* invention. 

La figure 3 represente un siege schematise en coupe vertica- 
le suivant la ligne IV-IV de la figure 4, siege dont le dos- 
sier 1 permet. la disposition physiologique naturelle du 
tronc, comme sur ce dessin, favorisee par 1' application, sur 
20 la face anterieure de ce dossier 1, d'un dispositif d'appui 
2 suivant 1' invention. L'appui donne par un tel dispositif 
d'appui etant a lui seul suffisant, le reste du dossier peut 
etre supprime, hormis la partie qui sert de soutien a ce 
dispositif. 

25 Etant donne le niveau de la coupe, sur la figure 3, du dis- 
positif d'appui 2, celui-ci s'applique ici par sa face ante- 
rieure 5 (au point median 5a sur la figure 4) sur la face 
posterieure du sacrum.au point 4. Ce point 4 est situe au- 
dessus du point 7 le plus posterieur de la face posterieure 

30 du sacrum. 

Comme on le voit sur cette mSme figure 3, le dispositif d'ap- 
pui 2 est situe sur le dossier 1 a hauteur de 1' articula- 
tion sacro-iliaque 8 du bassin dispose verticalement comme 
le permet un siege suivant 1' invention. La hauteur du dis r 
35 positif d'appui 2 par rapport a 1'assise 9 d'un tel siege 

equivaut done a la distance verticale entre les points d'ap- 
pui posterieur 3 et 4 et le plan horizontal comprenant la 
zone d'appui 10 des ischions. 
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Cette figure 3 montre egalement la forme arrondie vers 
I'avant de la face anterieure 5 d'un dispositif d'appui 2, 
ainsi que la profondeur d'un tel dispositif suivant 1' inven- 
tion pour permettre son utilisation. 
5 Sur la figure 4, on peut voir en elevation un dispositif 
d'appui 2 suivant l f invention associe a un siege dont l» as- 
sise est schematisee en 9. II. est important de noter ici 
que la forme f onctionnelle du dispositif 2 dessine sur cette 
figure 4 n'est pas la seule qui corresponde aux caracteris- 
10 tiques reprises dans les revendications donnees en suite a 
la description d'un tel dispositif. 

Sur cette figure 4, la face anterieure 5 de ce dispositif 2 
est incurvee vers l'avant de fagon a determiner notamment 
deux niveaux de profondeur d'appui 5a et 5b; le point median 

15 5a de cette face anterieure 5 destine a 1'appui du sacrum 

determine une profondeur d'appui en retrait (d' environ 15 mm 
si les trois points d'appui sont sur un meme plan horizontal) 
par rapport au niveau de profondeur des points lateraux 5b 
destines a 1'appui des os iliaques, ces points 5b etant sy- 

20 metriques par rapport au plan de symetrie passant par 5a, 
et equidistants de ce point 5a de la distance moyenne qui 
separe la crete posterieure du sacrum d'un bassin vertical 
du bord posterieur d f un os iliaque de ce bassin au niveau de 
l f articulation sacro-iliaque (point 8 sxir les figures 1 et 

2 5 3), conformement a la presente description d f un dispositif 
d'appui 2 suivant l 1 invention. Les mesures moyennes chif- 
f rees correspondant a ces dimensions sur base de reperes 
anatomiques sont donnees dans la suite. 

Cette figure 4 permet egalement d» observer une des possibi- 
30 lites de realisation d'un siege pourvu d'un dispositif d'ap- 
pui 2 suivant 1' invention: ce dispositif est ici solidarise 
a deux montants 11 qui lui servent de support. D'autres 
possibilites de realisation de sieges ayant les caracteris- 
tiques revendiquees a la fin de ce memoire descriptif seront 
35 proposees dans la suite. 

L'effet d'appui du dispositif decrit dans ce memoire s' ap- 
plique done idealement en profondeur au niveau de 1' articu- 
lation sacro-iliaque sur le relief posterieur du bassin 
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au-dessus du point le plus posterieur de la face posterieure 
du sacrum en ce qui concerne !• appui du sacrum, et sur les 
bords posterieurs des os iliaques en-dessous des EIPS d f un 
bassin vu de prof il en position verticale, Un tel disposi- 
5 tif d f appui permet d'approcher au maximum le point d» appli- 
cation optimal pour un appui posterieur: la charniere entre 
les os iliaques et le sacrum, extremite inferieure de la 
colonne vertebrale. 

Des formes, des consistances et des positionnements avanta- 
lO geux peuvent etre prevus pour permettre a ce dispositif 
d f appui de remplir cette fonction. 

En ce qui concerne une forme fonctionnelle, on peut observer: 

- 1' existence de deux niveaux de profondeur: un niveau pour 
1* appui des os iliaques lateralement et un autre niveau en 

15 retrait par rapport au premier pour 1* appui du sacrum au mi- 
lieu; ce retrait vaut environ 15 mm lorsque les appuis des 
os iliaques et du sacrum sont situes sur un meme plan hori- 
zontal ; 

- une hauteur du dispositif d 1 appui au niveau des trois 

20 points d f appui suffisamment importante pour dormer un sou- 
tien efficace sans leser les tissus qui recouvrent le sque- 
lette de cette zone du bassin, et suffisamment reduite pour 
permettre I 9 insertion du dispositif dans la profondeur du 
relief posterieur du bassin a cet endroit; cette hauteur ou 

25 epaisseur verticale vaut environ 30 mm plus ou moins 10 mm; 

- une profondeur du dispositif d f appui au niveau des trois 
zones d % appui suffisante pour qu'il puisse penetrer dans le 
relief posterieur du bassin decrit plus haut; cette profon- 
deur est d f au moins 5 mm; 

30 - une forme arrondie de haut en bas vers I'avant de la face 
anterieure du dispositif d' appui au niveau des trois points 
d • appui ; 

- une largeur du dispositif d f appui superieure a la distance 
qui separe les deux bords posterieurs des os iliaques a hau- 

35 teur de l v . appui preconise pour 1* invention, c § est -a -dire au 
niveau de 1 • articulation sacro-iliaque ; cette distance, ega— 
le par consequent a celle qui separe les deux zones latera- 
les du dispositif d* appui en question, vaut approximative- 
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merit 180 mm; 

En ce qui concerne la disposition des trois zones d'appui 
d'un dispositif suivant 1' invention, un systeme de reglage 
5 en hauteur et en profondeur de la zone d* appui mediane par 
rapport aux deux zones d'appui laterales peut etre prevu 
afin d'adapter le dispositif d'appui a certaines conforma- 
tions particulieres de bassins. Ce reglage etant rarement 
necessaire, un dispositif standard de forme fixe et de rea- 
10 lisation simple est propose pref erentiellement dans la pre- 
sente description. Un dispositif d'appui de ce type est re- 
presente en 2 vu d'en haut sur la figure 4, ce dispositif 
ayant les trois zones d'appui dans un meme prolongement et 
la zone mediane en retrait par rapport aux deux zones late- 
15 rales d' environ 15 mm. 

En ce qui concerne la consistance du dispositif, elle est 
suffisante pour permettre l'appui du bassin sur ce disposi- 
tif -meme si celui-ci est le seul appui disponible; elle 
n'est pas excessive afin que, compte-tenu de la hauteur et 
20 de l'arrondi du dispositif, celui-ci ne puisse leser les 

tissus recouvrant les trois zones d'appui citees plus haut, 
meme s'il est le seul appui posterieur disponible. 
En ce qui concerne le posit ionnement, le dispositif en tant 
qu' appui posterieur solidarise a un siege est done, au point 
I 25 median de son epaisseur verticale, verticalement distant du 
plan de 1' assise du siege (compte-tenu de l'ecrasement d'un 
eventuel rembourrage) d'une hauteur egale a la distance ver 
ticale qui separe le plan horizontal comprenant les ischions 
de la zone d'appui decrite plus haut (au niveau de l'articu- 
30 lation sacro-iliaque d'un bassin en position verticale). 
Cette distance vaut environ 125 a 175 mm. 

Pour obtenir ce positionnement adequat en respectant les di- 
mensions individuelles des bassins des utilisateurs, il 
3 5 existe plusieurs possibilites de realisation adaptee de sie- 
ges pourvu d'un dispositif suivant 1' invention. 
On peut par exemple placer ce dispositif d'appui sur la face 
anterieure d'un dossier adequat selon la presente descrip- 
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tion ou le solidariser a vine charpente de soutien, a une 
hauteur moyenne telle que tout utilisateur puisse en dispo- 
ser, c f est -a -dire de fagon a ce que les points d f appui du 
dispositif suivant l f invention puissent entrer en contact 
5 avec le bassin de 1 •utilisateur au niveau de l f articulation 
sacro-iliaque coirane il est preconise dans ce memo ire* Cette 
hauteur moyenne est d* environ 150 mm par rapport au plan 
d f appui des ischions. 

On peut egalement prevoir un systeme de reglage en hauteur 
10 d 9 un dispositif suivant I'invention, permettant d 8 adapter 

ce dispositif aux dimensions du bassin de l*utilisateur dis- 
pose verticalement sur 1' assise du siege, Un tel systeme de 
reglage rend possible la realisation de sieges de bureau ou 
de travail standards reglables. De meme, un systeme de re- 
15 glage en profondeur d'un dispositif d'appui suivant l f inven- 
tion peut etre prevu. 

On peut aussi realiser sur mesure des sieges pourvus d'un 
dispositif d»'appui suivant !• invention, prevu a la hauteur 
exacte preconisee ici (a hauteur de 1 •articulation sacro- 

20 iliaque du bassin vertical) , cette hauteur etant determina- 
ble par un examen biometrique simple, a l'aide d»un siege 
pourvu d^uri dispositif suivant l f invention reglable en hau- 
teur comme plus haut sur une echelle graduee indiquant cette 
hauteur individuelle adequate. 

25 II existe bien d f autres possibilites de realisation de sie- 
ges suivant !• invention. 

La presente invention, en tant qu'appui posterieur du bassin 
en position assise, donne done un soutien efficace a l'uti- 

30 lisateur et stabilise ainsi la base de sa colonne vertebrale. 
Ceci permet le maintien du tronc dans une position assise 
correcte avec tin minimum de tensions de la musculature du 
dos sans risquer de lesions au niveau des articulations de 
la colonne vertebrale et du bassin, 

35 Etant donne les deformations et les doul^urs consecutives 
aux tensions dont est responsable une position assise pro- 
longee incorrecte, on peut concevoir le soulagement que peut 
apporter la presente invention par sa contribution dans les 
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domaines de la prophylaxie, de la therapie, ou plus simple- 
ment de 1' hygiene de vie, au posit ionnement correct du tronc 
en position assise. Tel est le but de cette invention. 
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REVENDICATI ONS 

Siege comprenant line partie de pied # tune partie 
d 1 assise et une partie de dossier, agencees de maniere a per- 
mettre une position assise dans laquelle le bassin est droit, 
caracterise en ce que la partie de dossier comprend un dispo- 
sitif d 1 appui donnant un appui posterieur a l^ensentole des os 
du bassin, au niveau de l 1 articulation sacro-iliaque d f un bassin 
droit, en-dessous des EI PS en ce qui concerne I 1 appui du bord 
post6rieur des os iliaques, et au-dessus du point le plus pos- 
terieur du sacrum en ce qui concerne I 1 appui du sacrum. 

2. - Siege suivant la revendication 1, caracterise 
en ce que le dispositif d 1 appui comprend au moins trois zones 
d 1 appui dont une zone mediane en re trait par rapport aux deux 
autres pour I 9 appui du sacrum et deux zones lat£rales pour 

!• appui des os iliaques, symetriques par rapport au plan de 
sym£trie vertical du siege passant par le milieu de la zone 
mediane, ces zones la*terales d* appui etant rmituellement dist an- 
tes d f environ 180 mm. 

3. - Sifege suivant la revendication 2, caract£ris£ 
en ce que les trois zones d 1 appui ont chacune une largeur 

d g av moins }Q ram. 

; - 

4 . r Siege suivant I'une ou I 1 autre des revendications 

•t . * • : * 

2 et 3 f caract£ris6 en ce que les zones d 1 appui ont chacune 
une profondeur d'au moins 5 mm. 
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5.- Siege suivant ^une quelconque des revendications 
2 a 4# caracterise en ce que les zones d § appui ont une forme 
courbe de haut en has, vers l^avant. 

6-- Siege suivant I'.une quelconque des revendications 
2 a 5, caracterise en ce que les zones d'appui ont vine epaisseur 
verticale de 20 a 40 mm, de preference 30 mm* 

7.- Siege suivant l'une quelconque des revendications 
1 a 6, caracterise en ce que le dispositif d"appui est agence 
a une hauteur de 125 a 175 mm, de preference 150mm pour la hau- 
teur moyenne, hauteur mesuree a partir de 1« assise du siege 
jusqu'au point median de 1" epaisseur verticale du dispositif 
d'appui en question. 

8. - Siege suivant l*une quelconque des revendications 

1 a 7, caracterise en ce que le dispositif d'appui est reglable 
en hauteur et/ou en profondeur. 

9. - Siege suivant l*une quelconque des revendications 

2 a 8, caracterise en ce que les zones d f appui sont en continuite 
et sur un m&ne plan horizontal, la zone mediane etant alors en 
retrait d* environ 15 n*n par rapport aux deux zones laterales. 

10. - Siege suivant l'une quelconque des revendications 
1 h 9, caracterise en ce que le dispositif d'appui est amovible. 
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